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В начале ХХ в. в Российской Империи происходил общественный процесс становления 
женского любительского спорта. Важной вехой на этом пути стало легкоатлетическое дамское 
соревнование, проводимое Московской легкоатлетической лигой  6 мая 1914 г. (дата по старому 
стилю – Авт.) в городе Москве.

Спортсменки-любительницы провели следующие соревнования:

ОРГАНИЗАЦИЯ ДАМСКОГО ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОГО СПОРТА В НАЧАЛЕ 
ХХ В. (НА ПРИМЕРЕ ПРОВЕДЕНИЯ ПЕРВЫХ ДАМСКИХ СОСТЯЗАНИЙ В 

МОСКВЕ В 1914 Г.)
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Аннотация: Статья рассматривает проведение женских соревнований по легкой 

атлетике Московской легкоатлетической лигой в 1914 г. Отдельно, анализируются 

результаты спортсменок-любительниц.

Помимо этого, исследуется повседневная спортивная жизнь дореволюционной России.
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Бег на 100 метров

Первое место – Малявина.
Второе место – Мальцева.
Третье место – Суворова.

Бег на 400 метров.

Первое место – Мальцева.
Второе место – Генц.
Третье место Нелидова[1].

Бег на 1500 метров

Перове место – Сойникова.
Второе место – Моногенова.
Третье место – Четверикова.

Прыжки в  высоту

Первое место – Малявина.
Второе место –  Моногенова.

В эстафете четыре по сто метров  одержала победу команда спортсменок:

1. Суворова.
2. Моногенова.
3. Семенович.
4. Малявина. 

Во время соревнований установили новые московские легкоатлетические рекорды  среди 

женщин:

1. Метание диска – Кампер.
2. Метание копья Любимова.
3. Толкание ядра – Генц.
4. Прыжки с шестом – Любимова и Малявина. 

Первые дамские соревнование судило представительное жюри, состоявшее из ряда 

известных московских спортивных и общественных деятелей:

• Г.А. Гельбрас.
• Г.К. Адлер.
• Л.В. Геркан.
• С.В. Четверикова [1]. 
Таким образом, в Российской Империи в начале ХХ в. активно развивался женский спорт, 

что само по себе являлось прогрессивным  общественным явлением. Свидетельством подобного 
общественного процесса были первые дамские легкоатлетические игры в Москве в 1914 г., 
проведенные и организованные Московской легкоатлетической лигой. 
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Рис. 1. Велосипедный спорт.
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Рис. 2. Журнал Физкультура и спорт.
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Рис. 3. Медаль первой русской Олимпиады.

Рис. 4. Плакат "Спорт".
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Рис. 5. Спортивный зал.

Рис. 6. Стрельба из лука.

Алтухова Е. В.
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Рис.7. Лаунд-теннис.


