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В первый год советской власти практически не было возможности проводить спортивные

соревнования с личным составом военного флота. В стране разворачивалась Гражданская война и

интервенция, препятствовавш ие организации массового спорта среди населения.

Однако большевики старались заниматься популяризацией спорта и здорового образа жизни.

Для Балтийского флота данную роль выполнял периодический журнал «Революционный флот».

Именно в нем открыли специальную спортивную рубрику.

Прежде всего, на страницах печатного издания авторы пропагандировали для военных

моряков различные комплексы гимнастических упражнений. Причем выделялись несколько видов
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спортивных гимнастик:

1) Немецкий комплекс гимнастических упражнений.

2) Английский комплекс гимнастических упражнений.

3) Австрийский комплекс гимнастических упражнений.

4) Французский комплекс гимнастических упражнений.

При анализе различных гимнастических комплексов авторами спортивной рубрики

подчеркивалась мысль о необходимости систематических занятий [1].

Далее указывалось, что для личного состава Рабоче­Крестьянского Красного Флота

наиболее предпочтительными видами спортивных упражнений являются следующие дисциплины:

1) Комплекс тяжелоатлетических упражнений.

2) Соревнования по бегу на разные дистанции.

3) Строевые упражнения с ружьем, содержащие элементы спортивной акробатики.

4) Комплекс физических упражнений, связанных с занятиями спортивной ходьбой [2].

Наиболее полезным и доступным для военных моряков видом спорта журнал

«Революционный флот» считал спортивную ходьбу. При этом он выделял несколько видов

спортивной ходьбы:

1) Подготовительный комплекс упражнений по спортивной ходьбе.

2) Первичные упражнения по выработке спортивного походного шага, применяемого

профессиональными атлетами.

3) Базовый комплекс упражнений английской спортивной ходьбы.

По завершении упомянутых трех комплексов военным морякам рекомендовался ряд

полезных для общей физической формы упражнений по спортивному легкоатлетическому бегу [3].

Большое внимание на страницах журнала «Революционный флот» уделялось игровым видам

спорта. Особенное место в публикациях занимал футбол, который стал еще в Российской Империи

популярным и массовым видом спорта. Авторы спортивной рубрики приводили в пример военных

моряков флота Великобритании, проводивших регулярные футбольные соревнования среди

военно­морских частей. Одним из важных вопросов стали правила проведения футбольных

соревнований. Дело в том, что в то время не было единых правил проведения футбольных матчей в

Советской России, т.к. сам футбол находился еще в стадии становления [2]. Журнал

«Революционный флот» разъяснял морякам Рабоче­Крестьянского Красного Флота ряд базовых

понятий футбола:

1) Положения вне игры на поле [2].

2) Обязанности футбольного арбитра.

3) Правила игры для голкипера.

4) Значение позиции защитника на футбольном поле.

5) Основания для назначения штрафного удара.

6) Роль нападающего в футбольной команде.

Павленко А.И.
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7) Наказание полевого игрока посредством желтой карточки.

8) Удаление из игры полевого игрока посредством красной карточки.

9) Общие основания для удаления игрока.

10) Место полузащитника в футбольной команде.

11) Права капитана футбольной команды на поле.

12) Случаи назначения одиннадцатиметрового штрафного удара или пенальти.

Некоторые правила, такие как красная и желтая карточка, окончательно были введены в

футбольную практику значительно позднее в середине ХХ в. Однако журнал «Революционный

флот» обсуждал в 1918 г. уже возможные варианты развития футбола и его правил, имея в виду

способы наказания полевых игроков за грубую игру.

Таким образом, в условиях Гражданской войны и интервенции в 1918 г. периодическое

издание журнал «Революционный флот» на своих страницах в специальной спортивной рубрике

занималось популяризацией следующих видов спорта: легкая атлетика, футбол, тяжелая атлетика,

спортивная гимнастика.

Не имея возможности организовать спортивные соревнования из­за сложной ситуации в

стране, советская власть призывала военных моряков заниматься самостоятельно собственным

физическим развитием. Спортивные журналисты приводили в пример массовое увлечение

футболом среди личного состава британского флота. Для привлечения интереса к футбольной игре

в журнале «Революционный флот» обсуждались возможные пути будущей игры номер один ХХ в.

Спортивные статьи призывали военных моряков Рабоче­Крестьянского Флота к самоорганизации в

рамках стихийного спортивного движения.

Подобный подход свидетельствовал о том, что советская власть в 1918 г. понимала

необходимость развития массового физкультурного движения на Рабоче­Крестьянском Флоту, но

не могла уделить из­за ограниченности ресурсов данной проблеме значительного внимания. Именно

поэтому журнал «Революционный флот» использовался как популяризатор идеи массовой

физической культуры, организацию которой органы политического управления Балтийского флота

осуществили в последующие годы еще до завершения Гражданской войны.

Рис. 1 Журнал "Революционный флот".
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Рис. 2 Журнал "Моряк".
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Рис. 3 Форма военных моряков во время Граждаснкой войны.
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